Groei

Afbeelding 2.Links de spiermassa van het
wild-type en rechts van de knock-out muis
(F66/Mstn—/—mice).

https: /ol org/10.137journl pane 0000789.9003

Er zijn een viertal groeifactoren en een remmende factor (myostatine). Gezamenlijk zorgen zij
voor een harmonische groei en ontwikkeling van elke afzonderlijke spiercel. De eerste lang-
gerekte cel is omgeven door zogenaamde satellietcellen (ook weer elk met hun eigen celkern).
Doordat de eerste myoblast met een aantal satellietcellen versmelt, ontstaat de definitieve
meerkernige spiercel.

Bij de geboorte is het aantal spiercellen vastgelegd. Zij vermeerderen zich niet meer maar
worden langer en dikker. Dit wordt hypertrofie genoemd. Later in het leven kunnen spiercellen
beschadigd worden (bijvoorbeeld door trauma of extreem uitgerekt zijn). Dan zijn het de om-
liggende rustende satellietcellen die helpen bij het herstel van de spiercel.

In laboratoria was al snel een muizenstam beschikbaar met dieren waarbij het gen voor
myostatine uitgeschakeld werd. Zij vertoonden een overmatige groei en vooral een overmatige
spiergroei. Het myostatine werd geisoleerd en kan nu toegediend worden.

Dit opent mogelijkheden voor toepassing bij spierziekten, zogenaamde ‘Mechano-biologie’.

Men verwacht dat bijvoorbeeld het spierverval bij ruimtevaarders afgeremd kan worden zodat
ze niet elke dag meerdere uren hun spieren moeten trainen. Andersom zou bij mensen die een
met spierverval gepaard gaande ziekte hebben, de spierafbraak verminderd kunnen worden.
Men denke aan neuromusculaire ziekten en spierverval bij oudere mensen. Door de satellietcel-
len specifiek te activeren zou men de spiergroei kunnen beinvloeden.
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