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Vandaag voel ik me blauw. Komt dat door Blue Monday of door het feit dat ik vergeten 
ben de ketel te laten controleren in het voorjaar? Het hele weekend zonder verwar-
ming: daar wordt je pas echt blauw van. Langzaam beginnen mijn vingers te ontdooien 
en kan ik ze voldoende bewegen om deze column te schrijven. Blue Monday, de dag 
die volgens een ingewikkelde formule de dag is waarop de meesten mensen zich down 
voelen. Er lijkt een combinatie aan factoren aan ten grondslag te liggen. Gebrek aan 
zonlicht en slecht weer, gecombineerd met vakanties die in januari nog ver weg lijken, 
geldgebrek na de feestdagen en het mislukken van je eerste goede voornemens. Voeg 
daar een kapotte verwarmingsketel aan toe en Blue Monday is geboren. De ketelmon-
teur is net weg, ons huis warmt langzaam weer op. 

Afgelopen week weercode rood. Storm giert door de kieren van ons kleine huis. Vergis ik 
me of, stormt het echt steeds vaker en harder in januari dan vroeger. Het lijkt wel herfst in 
plaats van winter! Wat gebeurt er allemaal in de wereld!? Het jaar 2014 gaat de boeken in 
als het warmste jaar in Nederland sinds de meting. Het was echter zeker niet het warmste 
jaar sinds mijn meting. In Italië was het afgelopen zomer flink nat en koud! Net zoals in de 
rest van Europa trouwens, behalve in Zuid-Frankrijk. Daar en in de rest van Frankrijk is het 
nu ook herfst. De storm na de aanslag op Charlie Hebdo woedt fel en krachtig door Frank-
rijk en de rest van Europa: “Kans op aanslagen, met links en rechts een protest!” In Neder-
land weten we goed om te gaan met regen en storm in de herfst. We trekken een plakkerige 
regenbroek en klamme regenjas aan en gaan gewoon op een fiets waarvan het licht kapot is 
naar ons werk, alwaar we massaal de natte troep over de verwarmingen hangen. Binnen een 
half uur slaat de waterdamp op de ruiten: gezellig! 
Maar hoe kleed je je tegen terreurcode rood. Wat trek je aan en wat doe je bij een dergelijke 
dreiging? Een kevlar vest dragen? Binnen blijven? Bewapenen? Met een pen of potlood 
een satirische tekening maken? Het hangt er sterk van af aan wie je dat vraagt denk ik. Dat 
er een verhoogde dreiging is mag duidelijk zijn: invallen van de politie leidden afgelopen 
week in Verviers tot zeer gewelddadig verzet en het nipt verijdelen van een aanslag in Bel-
gië. Deze herfststorm gaat voorlopig nog niet liggen.
Kans op blauwe aanslagen. Deze week hoorde ik dat er vanuit de belastingdienst ook kans 
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op aanslagen is maar van een heel andere orde. Gebruik van recentere gegevens leidde tot 
een extra aanslag voor een half miljoen Nederlandse medeburgers deze maand. De Tweede 
Kamer stelt vragen over een voorstel waar ze zelf nog niet zo lang geleden mee ingestemd 
zijn. Zijn ze alweer vergeten dat ze ermee ingestemd waren? Nee, het zou gaan over de 
slechte informatievoorziening door de Belastingdienst. Alsof iemand überhaupt iets van die 
regels begrijpt. Met of zonder toelichting, betalen moet je toch. Zo vlak voor Blue Monday 
code rood voor je portemonnee! 
Code rood voor een muizenplaag. Boeren in Friesland en ook in Drenthe, Overijssel en 
Utrecht zien hun gras en andere gewassen opgegeten worden door muizen. Terwijl andere 
muizen bescherming genieten onder de herziende Wet op de dierproeven die op 18 decem-
ber 2014 van kracht ging, wordt er gediscussieerd over het opheffen van het z.g. scheurver-
bod. Dit verbod verbiedt boeren na 15 september hun land om te ploegen en opnieuw in te 
zaaien en zou een mogelijke oplossing zijn tegen het overtallige muizenaantal. Blijkt maar 
weer dat als het er op aan komt je perspectief bepalend is voor de koers en dat de ene muis 
de andere niet is.


